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प्रशिक्षण पैरामीटर्स 
 
 
 

क्षेत्र कवाक्य िेखिाल 

उप-क्षेत्र सामान्य 

पेशा सामान्य 

देश िारत 

एिएसक्यूएफ स्तर 2.5 

न्यूितम शैक्षणणक योग्यता एव ं

अिुभव 

9वी ंसे 10वी ंकक्षा तक ननरंतर ककूली सिक्षा प्राप्त करना 

पूवा-आवश्यक लाइसेंस या प्रमशक्षण  

न्यूितम िौकरी प्रवेश आयु लार्ू नहीं 

अंनतम बार समीक्षा की गई 31/01/2024 

अगली समीक्षा नतथि 31/01/2027 

एिएसक्यूसी अिुमोदि नतथि 31/01/2024 

क्यूपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाा निमााण नतथि 31/01/2024 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 31/01/2027 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूितम अवथि 60 घंटे 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अवथि 60 घंटे 
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कार्सक्रम अवलोकन 
यह अनुिार् कायसक्रम की अवचि के साथ-साथ उसके अनंतम उद्िेश्यों का सारांि प्रकतुत करता है। 

 
प्रशिक्षण पररणाम 

कायसक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूिीबद्ि ज्ञान और कौिल हाससल कर लेना िादहए। 
 

• कवयं एवं अन्य सुरक्षा उपायों का वणसन करें। 
• आपातकाल को पहिानें. 
• मानक प्रकक्रया के अनुसार हैंड्स ऑन सीपीआर करें। 
• प्राथसमक चिककत्सा प्रिान करने के मानक प्रोटोकॉल लारू् करें। 
• सामास्िक िावनात्मक सिक्षा/िार्रूकता की आवश्यकता को पहिानें। 
• एसओपी के अनुसार अपसिष्ट ननपटान को अलर् करें और उसका ननपटान करें। 
• कवकथ िरीर की मूलिूत अविारणाओं को अपनी िैननक िीवनिैली और अभ्यास में लारू् करें। 
• इंटरनेट, र्ैिटे्स और मीडडया के सुरक्षक्षत उपयोर् को प्रोत्सादहत करें। 
• साइबर बुसलरं् से बिाव के उपायों के बारे में बताएं। 
• संसािनों के संरक्षण के सलए 3Rs अविारणा लारू् करें। 
• दिव्यांर् बच्िों की समानता, कवीकायसता और समावेसिता के बारे में बताएं। 
• बायोडडगे्रडेबल और र्ैर-बायोडडग्रेडेबल किरे के बीि अंतर. 

• सफाई और कवच्छता के बीि अंतर बताएं। 
• ववसिन्न िावनाओं और मानससक कवाक्य मुद्िों से ननपटने का अभ्यास करें। 
• तनाव प्रबंिन और सिेतनता. 
• आपिाओं और अनेक हताहत िघुसटनाओं पर प्रनतकक्रया िें। 
• संिार और लखेन कौिल. 

अशनवार्समॉड्र्ूल 

तासलका क्यूपी के अननवायस एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवचि को सूिीबद्ि करती है। 
 

एिओएस और 

मॉड्यूल वववरण 

मसद्िांत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

िौकरी पर 

प्रमशक्षण की 
अवथि 

(अनिवाया) 

िौकरी पर 

प्रमशक्षण अवथि 

(अिुशंमसत) 

कुल 

अवथि 

सुरक्षा उपाय, आपदा तैयारी, 
सीपीआर, प्रािममक 

थचककत्सा, स्वस्ि जीवि 

शैली और सुरक्षक्षत पयाावरण 

प्रिाओं को लाग ूकरें 
रोजमराा की जजंदगी में 

 
 
 

45:00 

 
 
 

15:00 

 
 
 

00:00 

 
 
 

00:00 

 
 
 

60:00 

मॉड्यूल 1: कवयं और 

अन्य सुरक्षा उपाय 

 

03:00 
 

02:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

मॉड्यूल 2: असिववन्यास 

प्राथसमक चिककत्सा और 

हाथों के सलए 

 
07:00 

 
02:00 

 
00:00 

 
00:00 
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सीपीआर पर 

मॉड्यूल 3: का सुरक्षक्षत 

उपयोर् इंटरनेट, 

र्ैिेट्स और 

समडडया 

 
05:00 

 
02:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 4: कवकथ िीवन 

िैली 
 

07:00 
 

02:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

मॉड्यूल 5: बनाए रखें 
कवच्छ, सुरक्षक्षत और 

कवकथ 

पयासवरण 

 
07:00 

 
02:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 6: ननपटना 
अलर्-अलर् िावनाए,ँ 

व्यवहार और मानससक 

कवाक्य के मुद्िों 

 

05:00 

 

02:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 7: यौन एवं 

मािक द्रव्यों का सेवन 

और 

इसकी रोकथाम 

 
05:00 

 
01:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 8: आपिा 
तत्परता 

 

06:00 
 

02:00 
   

कुल 45:00 15:00 00:00 00:00 60:00 
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्र्ूल 1: स्वर्ं और दूर्रों की र्ुरक्षा उपार् 

 

टममािल पररणाम: 

 

• कवयं एवं अन्य सुरक्षा उपायों का वणसन करें। 
 

 

अवथि:03:00 अवथि:02:00 

मसद्िांत - प्रमुख मशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• पैिल िलने, िौड़ने, साइककल िलाने और सड़क 

पार करत ेसमय सड़क और यातायात सुरक्षा 
उपायों के पालन के महत्व के बारे में ििास करें। 

• व्यस्क्तर्त तौर पर बरती िाने वाली साविाननयों 
की सूिी बनाएं 
सुरक्षा। 

• सुरक्षा उपकरणों िैसे सुरक्षात्मक उपकरणों के 

उपयोर् की व्याख्या करें। 
• अस्ग्न सुरक्षा उपायों और ववद्युत उपकरणों के 

सुरक्षक्षत उपयोर् के बारे में बताए।ं 
• माता-वपता के नंबरों को कपीड डायल और 

आपातकालीन संपकस  नंबर पर रखने का महत्व 

समझाएं। 

• ककसी िी अवांनछत/असुरक्षक्षत की ररपोटस कैसे करें, 
इस पर ििास करें 
माता-वपता या पुसलस को र्नतववचि या घटना। 

• आत्मरक्षा के प्रयोर् की प्रकक्रया समझाइये। 

• अपने क्षेत्र में अपराि िर के बारे में िानें। सूिनाओं 

और सुरक्षा अलटस के सलए साइन अप करें। 
• बुलेदटन बोडस पर पुसलस, एम्बुलेंस, अकपताल 

आदि िैसे सिी आपातकालीन नंबर सूिीबद्ि 

करें। 
• समझाएं कक ककसी िी सड़क िघुसटना या 

आपातकालीन स्कथनत की सूिना माता-वपता 
और पुसलस को कैसे िें। 

• अपने साचथयों या सहपादियों को िमकाना न 

सीखने के सलए प्रोत्सादहत करें क्योंकक िमकाना 
एक अपराि है। 

• िसूरों को िारीररक या मौर्खक रूप स ेिमकाने के 

बिाय उनका सम्मान करन ेऔर उनकी मिि करन े

के सलए प्रोत्सादहत करें। 

• ववज्ञान प्रयोर्िालाओं में सुरक्षा के बारे में ििास करें। 
• उचित और अनुचित िारीररक संपकस  के बीि 

अंतर के बारे में िानें 

• सुरक्षा उपकरणों िैसे ववसिन्न प्रकार 

के सुरक्षात्मक उपकरणों को ििासने 

वाला एक िाटस बनाएं। 
• सहायता प्राप्त करन ेके सलए सुरक्षा 

योिनाएँ बनाएँ और अभ्यास करें। 
• िूसमका ननिाने वाली स्कथनतयों का 

अभ्यास करें िो यातायात, सड़क, आर्, 

पानी, अिनबी, खेल, घर आदि के बारे 

में सुरक्षा ननयमों को सुदृढ़ करती हैं। 
• िूसमका के माध्यम से क्या करें और क्या न करें 

का अभ्यास करें 
पैली, फ्लैि काडस, िाटस आदि 

• आत्मरक्षा तकनीकों का अभ्यास करें 
िैसे प्रनतरोि करना, काटना, छीनना, 
मारना, पैरों और हाथों का उपयोर्, 

लात मारना और चिल्लाना आदि। 

कक्षा सहायक: 
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िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, बी 
उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
अनुिवात्मक सिक्षा, रोल प्ले, स्फ्लप िाटस, पोकटर बनाना, फ्लैि काडस, वीडडयो, पीपीटी, आदि 



8 | | | बुनियादी स्वास््य और कल्याण कौशल (माध्यममक ववद्यालय)। 

 

 

 

 

मॉड्र्ूल 2:प्राथशमक शिशकत्र्ा और र्ीपीआर पर व्र्ावहाररक मार्सदिसन 

टममािल पररणाम: 

 

• आपातकाल को पहिानें. 
• मानक प्रकक्रया के अनुसार हैंड्स ऑन सीपीआर करें। 
• प्राथसमक चिककत्सा प्रिान करने के मानक प्रोटोकॉल लारू् करें। 

 
अवथि:07:00 अवथि:02:00 

मसद्िांत - प्रमुख मशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• समझाएं कक आपात्कालीन स्कथनत की पहिान कैसे 
करें। 

• प्राथसमक उपिार िेने के सलए सामान्य ननिेिों 
की प्रकक्रया समझाएं। 

• ववसिन्न आपातकालीन स्कथनतयों की व्याख्या 
कीस्िए िैसे 

o कट/ककै्रप/खून बहना/घाव/फै्रक्िर 
o घुट। 
o सिमा, िक्कर और बेहोिी. 
o वपज्िा 'स वेय ि प्लैटफामस डाउन 
o मोि, र्खिंाव और फै्रक्िर 
o लू लर्ना 
o बुखार 
o डंक/काटना 
o पाले का िंि 
o अल्प तपावकथा 
o चर्रन ेसे बिाव 
o अनतताप 
o खून बह रहा है 
o बन्सस 
o ववद्युत का झटका 
o दिल स ेिुड़ी बीमाररया ँ
o मिुमेह और ननम्न रक्त िकस रा 
o बेहोिी 
o बरामिर्ी 
o एलिी प्रनतकक्रयाएँ और साँस लेना 
o दहलाना 
o ससर, र्िसन और रीढ़ की हड्डी में िोट 
o निीली िवाओं की अचिक मात्रा और िराब 

ववषाक्तता 
o िूम्रपान और वेवपरं् आदि के िोर्खम 

• संकेत और लक्षणों का वणसन करें. 
• मानव िरीर के महत्वपूणस मापिंडों िैसे रक्तिाप, 

तापमान, नाड़ी, हृिय र्नत और रक्त िकस रा, 
HBA1C आदि के महत्व के बारे में ििास करें। 

• क्षेत्र में प्रिसलत कथानीय आपातकालीन नंबरों 
को बनाए रखने के महत्व को समझाएं। 

• उन दििाननिेिों और सुरक्षा साविाननयों का वणसन 

करें स्िनका घायलों को संिालने के सलए पालन 

ककया िाना िादहए। 

• प्राथसमक चिककत्सा िेखिाल के िौरान 

• कथानीय आपातकालीन प्रनतकक्रया टीम, 

एम्बुलेंस, बम ननरोिक िकते, अस्ग्निमन और 

पुसलस वविार् आदि की उनके सपंकस  वववरण के 

साथ एक सूिी तैयार करें। 

• प्राथसमक चिककत्सा ककट के उपयोर् स े

ववसिन्न प्रकार की िोटों या संकेतों और 

लक्षणों की िेखिाल के सलए िूसमका ननिाने 

वाली स्कथनतयों का अभ्यास करें 
• कट/ककै्रप/रक्तस्राव/घाव/िंर् 

• सिमा, िक्कर और बेहोिी. 
• वपज्िा 'स वेय ि प्लैटफामस डाउन 
• मोि, र्खिंाव और फै्रक्िर 
• लू लर्ना 
• बन्सस 
• ववद्युत का झटका 
• बुखार 
• डंक/काटना 
• पाले का िंि 
• अल्प तपावकथा 
• चर्रन ेसे बिाव 
• अनतताप 
• खून बह रहा है 
• दिल से िुड़ी बीमाररया ँ
• मिुमेह और ननम्न रक्त िकस रा 
• एलिी 

• िसूरों की मिि से घायल साचथयों को 
चिककत्सा कक्ष तक पहंुिाने की तकनीक 

का प्रििसन करें। 

• फै्रक्िर, मोि, ससर, र्िसन और रीढ़ की हड्डी 
में िोट के मामले में स्कप्लटं, रेकरेंट और 

इमोबबलाइि, हेड कटेबलाइिर आदि का 
उपयोर् करने की सही तकनीक का प्रििसन 

करें। 
• मैनीककन पर हेमसलि पैंतरेबाजी या पेट के 

िोर की सही तकनीक का प्रििसन करें। 
• मैननककन पर सीपीआर या छाती संपीड़न 

प्रिान करन ेकी सही तकनीक का प्रििसन 
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अनतररक्त सहायता या सहायता की 
आवश्यकता की पहिान करें। 

• हैंड्स-ऑन सीपीआर या छाती संपीड़न की मानक 

प्रकक्रया का वणसन करें। 

• आत्म-सुरक्षा के सलए बरती िाने वाली 
साविाननयों को पहिानें। 

• प्राथसमक चिककत्सा ककट के बुननयािी घटकों 
िैसे बैंडेि, स्कप्लंट्स, रोलर बैंडेि, के्रप, 

डडस्िटल थमासमीटर, डडस्िटल बीपी के बारे 

में बताएं। 

• उपकरण, बैंडेड, एंटीसेस्प्टक सॉल्यूिन, 

बीटाडीन, आदि। 

• प्राथसमक चिककत्सा िेखिाल प्रिान करत ेसमय 

क्या करें और क्या न करें की ववसिन्न बातों की 
सूिी बनाएं। ववसिन्न बैंडडरं् और डे्रससरं् प्रकक्रयाओं 
का वणसन करें। 

करें। 
• आवश्यकताओं के अनुसार एक डमी पोटेबल 

और अलर् करने योग्य प्राथसमक चिककत्सा 
ककट डडजाइन करें। 

• प्राथसमक चिककत्सा प्रिान करन ेऔर पट्टी 
बांिने की उचित तकनीकों का प्रििसन करें। 

घाव पर पट्टी बाँिने की ववचि प्रिसिसत करें। 

कक्षा सहायक: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
सीपीआर नससिंर् माननककन, पुतला, टॉिस, करेिर, खाट, ककूप, प्राथसमक चिककत्सा ककट, स्कप्लंट, पट्दटयाँ, बैंडेड, कपास, 
काडसबोडस, आइस पैक आदि 
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मॉड्र्ूल 3: इटंरनेट, रै्जेट्र् और मीशडर्ा का र्ुरशक्षत उपर्ोर् 

टममािल पररणाम: 

 

• इंटरनेट, र्ैिटे्स और मीडडया के सुरक्षक्षत उपयोर् को प्रोत्सादहत करें। 
• मीडडया साक्षरता के बारे में बताएं। 
• साइबर बुसलरं् और इसके हाननकारक प्रिाव के बारे में समझें। 

 

अवथि:05:00 अवथि:02:00 

मसद्िांत - प्रमुख मशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• इंटरनेट, र्ैिेट और सोिल मीडडया के 

सुरक्षक्षत उपयोर् का महत्व बताएं। 

• िारीररक, मानससक और सामास्िक िलाई पर 

इंटरनेट और डडस्िटल उपकरणों के अत्यचिक 

उपयोर् के बुरे प्रिावों पर ििास करें। 
• साइबर बिमािी के लक्षणों को पहिानें. 
• साइबर बुसलरं् या अपराि स ेबिाव के सलए 

उिाए िाने वाले किमों पर ििास करें। 
• प्रौद्योचर्की के स्िम्मेिार उपयोर् के महत्व 

को समझाएं ताकक वे अपनी सुरक्षा सुननस्श्ित 

कर सकें । 

• सोिल मीडडया के प्रकार और उनके उपयोर् 

के बारे में बताएं। 
• सोिल मीडडया के फायिे और नुकसान पर 

ििास करें। 

• साइबर अपराि के प्रकार, उनके प्रिाव को 
पहिानें और िानें कक कैसे और कहां ररपोटस 
करें और सहायता के सलए िाएं। 

• इंटरनेट सुरक्षा युस्क्तयों और सुरक्षक्षत वेब 

ब्राउस्जंर् पर ििास करें। 
• सोिल मीडडया साक्षरता के बारे में बताएं और 

ऑनलाइन और र्ैिेट्स पर बबताए र्ए समय 

को ववननयसमत करने की योिना कैसे बनाएं। 

(समय प्रबंिन) 

• मानससक कवाक्य पर मीडडया के प्रिाव 

पर ििास करना और मीडडया संिेिों के 

बारे में आलोिनात्मक सोि को बढ़ावा 
िेना। 

• समय को प्रिावी ढंर् से प्रबचंित करन,े 

िैक्षर्णक और परीक्षा संबिंी तनाव को 
कम करने और पढ़ाई और अवकाि 

र्नतववचियों के बीि एक कवकथ संतुलन 

को बढ़ावा िेने की तकनीकों की व्याख्या 

• इंटरनेट, र्ैिेट और मीडडया के उपयोर् 

का िेड्यूल बनाएं। 

• इंटरनेट पर सकफिं र् करत ेसमय 

सुरक्षक्षत वेब ब्राउस्िंर्, र्ेम, सिक्षा, 
वीडडयो साइटों की एक सूिी तैयार करें। 

• र्ैिेट के अत्यचिक उपयोर् के कारण 

होने वाली सामान्य कवाक्य समकयाओं 
के सलए ननवारक उपायों की सूिी ििासते 
हुए एक िाटस तैयार करें। 

• अच्छी मुद्राओं की सही तकनीक और 

उपकरण की व्यवकथा का प्रििसन करें। 
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करें। 
• ककसी व्यस्क्त पर सोिल मीडडया के प्रिाव को 

समझाइये 

हाल िाल। 
• र्ैिेट्स या डडस्िटल उपकरणों का उपयोर् 

करत े समय अच्छी मुद्रा और कृवष संबंिी 
स्कथनत बनाए रखने के सलए क्या करें और क्या 
न करें के बारे में बताएं। 

-कक्षा सहायता: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
लैपटॉप, कंप्यूटर, मोबाइल, आईपैड, हेड फोन, वीडडयो र्ेम आदि 
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मॉड्र्ूल 4: स्वस्थ जीवन िैली 

टममािल पररणाम: 

 

• कवकथ िीवनिैली बनाए रखने और बीमाररयों से बिाव के सलए ववसिन्न ननयमों का पालन करें। 
• लड़कों और लड़ककयों में ककिोरावकथा में होने वाले पररवतसनों का वणसन करें। 
• सुरक्षक्षत और कवच्छ माससक िमस कवच्छता उपायों का अभ्यास करें 
• ककिोर परामिस को समझाइये। 
• समुिाय और अन्य लोर्ों के साथ सकारात्मक संबंि 

 

अवथि:07:00 अवथि:02:00 

मसद्िांत - प्रमुख मशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• िरीर को कवकथ रखने के सलए कवकथ आहार, 

नींि की कवच्छता, संतुसलत पोषण, पानी का 
सेवन और कफटनेस व्यवकथा के महत्व पर 

ििास करें। 

• रु्णवत्तापूणस नीिं के महत्व, नींि की दिनियास 
कथावपत करने और नीिं की कवच्छता में 
सुिार के सुझावों पर ििास करें। 

• िोिन के साथ कवकथ सबंंि और खान-पान 

की आितों में साविानी को बढ़ावा िेना। 
• कवकथ आहार और संतुसलत पोषण के घटकों और 

उपयोर्ों पर ििास करें िैसे कक ववसिन्न प्रकार 

के आवश्यक पोषक तत्वों से िरपूर खाद्य 

पिाथस - प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, वसा, ववटासमन 

और खननि; ववसिन्न खाद्य पिाथों का पोषण 

मूल्य; मैक्रोन्यूदरएंट्स और माइक्रोन्यूदरएंट्स; 

आदि िाटस का उपयोर् करत ेहुए। 

• िोिन या िोिन के पोषण मूल्य को बढ़ाने के 

सलए खाना पकाने के तरीकों पर ििास करें। 

• कवाक्यविसक िोिन बनाने की ववचि 

समझाइये। 

• कवकथ िरीर संरिना और छवव को बनाए 

रखने के सलए यौवन के िौरान कैलोरी और 

ववटासमन की आवश्यकता पर ििास करें। 
• िरीर, मन और आत्मा को कवकथ रखने के सलए 

िारीररक व्यायाम, योर् आसन, माइंडफुलनेस 

और ध्यान के अभ्यास को प्रोत्सादहत करें। 

• ककिोर सिक्षा के बारे में बताएं। 
• ककिोरावकथा की अवचि और पुरुषों तथा 

मदहलाओं के िरीर में होने वाले पररवतसनों 
पर ििास करें। 

• सामान्य ककिोर कवाक्य और मानससक 

• कवकथ आहार, संतुसलत पोषण और 

कफटनेस व्यवकथा के महत्व को ििासते 
हुए एक िाटस तैयार करें। 

• संतुसलत आहार पर एक िाटस तैयार करें। 
• बुननयािी िारीररक व्यायाम, योर् 

आसन और ध्यान का प्रििसन करें। 
• पुरुषों और मदहलाओं में ककिोरावकथा में 

होने वाले पररवतसनों को ििासने वाला एक 

िाटस तैयार करें। 

• माससक िमस के िौरान अकवाक्यकर 

और कवच्छ प्रथाओं के बीि अंतर 

करन ेके सलए एक िाटस तैयार करें। 
• लैंचर्क समानता और ककिोर कवाक्य 

और माससक िमस कवच्छता के बारे में 
िार्रूकता के महत्व को समझने के 

सलए एक िूसमका ननिाएं। 
• ककिोरावकथा में होने वाले पररवतसनों के िौरान 

मदहला और पुरुष द्वारा उपयोर् की िाने 

वाली ववसिन्न कवच्छता प्रथाओं के बारे में 
एक समूह ििास तैयार करें। 

• सामान्य िीवनिैली संबंिी ववकारों और 

पुरानी बीमाररयों के सलए ननवारक उपायों की 
सूिी ििासते हुए एक िाटस तैयार करें। 
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समकयाओं िैसे एनीसमया, मोटापा, िरीर का 
कमिोर होना, कुपोषण, त्विा की समकयाएं 
िैसे मुंहासे, िाने, अवसाि, यौन संिाररत 

रोर्, प्रारंसिक र्िासवकथा, प्रसव, मािक 

द्रव्यों का सेवन और दहसंा आदि पर ििास करें 
और उन्हें कैसे प्रबंचित करें। 

बताएं कक व्यस्क्तर्त कवच्छता, नींि की 
कवच्छता और सौंियस बनाए रखना क्यों 
महत्वपूणस है (त्विा की िेखिाल, नाखून की 
िेखिाल, बालों की िेखिाल, मौर्खक 

िेखिाल, नेत्र िेखिाल, ननिी िार्ों की 
िेखिाल, युवावकथा के िौरान पैरों की 
िेखिाल, कान की िेखिाल, िाढ़ी, िरीर के 

बालों की िेखिाल आदि)। 
• इसकी िुरुआत से पहले माससक िमस और 

इसकी िानकारी के स्रोतों के बारे में ििास 
करें। 

• ककिोररयों के बीि माससक िमस कवच्छता के 

सलए प्रिसलत प्रथाओं, माससक िमस के िौरान 

ककिोर ककूली छात्राओं द्वारा अपनाए िाने 

वाले प्रनतबंिों और माससक िमस के िौरान 

अकवाक्यकर प्रथाओं का उपयोर् करन ेकी 
संिावना के बारे में ििास करें। 

• माससक िमस, प्री-मेन्कुअल ससडं्रोम (पीएमएस) 

की घटना और इसके िौरान व्यस्क्तर्त 

कवच्छता कैसे बनाए रखें, इसकी व्याख्या करें। 

• अकवाक्यकर िीवनिैली, प्रिषूण और 

िलवायु कारकों के कारण होने वाली 
सामान्य िीवनिैली संबंिी ववकारों और 

पुरानी बीमाररयों स ेबिाव के सलए ककए 

िाने वाले उपायों पर ििास करें। 
• ककिोर परामिस या ककिोरों और परामिसिाता के 

बीि उनकी िरूरतों, चितंाओं और समकयाओं 
पर ििास के महत्व को समझाएं। 

• संिारी और र्ैर-संिारी रोर्ों पर 

ििास करें  
• रूबेला और एिपीवी टीकों पर िोर िेत ेहुए 

टीकाकरण कायसक्रम के अनुसार टीकाकरण के 

महत्व के बारे में बताएं। 

• फेस माकक, िकताने, एप्रन आदि िैसे पीपीई के 

उपयोर् के महत्व को समझाएं। 
 

-कक्षा सहायता: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
फल, सस्ब्ियां, वीडडयो, पीपीटी, रोल प्ले, स्फ्लप काडस, फ्लैि काडस, साबुन, तौसलया, पानी के साथ नल आदि 
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मॉड्र्ूल 5: बनाए रखेंस्वच्छ, र्ुरशक्षत एवं स्वस्थ वातावरण 

 
टममािल पररणाम: 

 

• संसािनों के संरक्षण के सलए 3Rs अविारणा लारू् करें। 
• बायोडडगे्रडेबल और र्ैर-बायोडडग्रेडेबल किरे के बीि अंतर. 

• सफाई और कवच्छता के बीि अंतर बताए ं

• वनरोपण का महत्व समझाइये। 
• नवीकरणीय ऊिास का उपयोर् 

 
अवथि:07:00 अवथि:02:00 
मसद्िांत - प्रमुख मशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• ववसिन्न तरीकों की पहिान करें और 

संसािनों के संरक्षण के सलए 3Rs अविारणा 
को लार्ू करें। 

• संसािनों के संरक्षण के लािों की व्याख्या 
करें और 3R अविारणा पयासवरण को कैसे 
बिा सकती है। 

• संसािनों के संरक्षण के तरीकों का वणसन करें। 

• सौर ऊिास िैसे नवीकरणीय संसािनों के 

उपयोर् के बारे में ििास करें। 
• पररवेि और कक्षा की सफाई और कवच्छता 

के महत्व को समझाएं। 

• सफाई और कटरलाइजेिन के बीि 

अंतर बताएं. 
• पयासवरण िार्रूकता को बढ़ावा िेने में पयासवरण 

सिक्षा की िूसमका पर ििास करें। 
• र्ीले और सूखे किरे को अलर्-अलर् करन ेका 

महत्व बताएं। 

• बायोडडग्रेडेबल और र्ैर-बायोडडग्रेडेबल किरे 

के बीि अंतर करें। 

• अपसिष्ट पुनिसक्रण की तकनीक समझाइए। 

• ककूल और घर में अपसिष्ट प्रबंिन के 

महत्व को समझाएँ। 

• वनीकरण या वकृ्षारोपण के लािों को 
समझाइये। 

• कवाक्य सिववर, पोषण प्रििसनी, नुक्कड़ 

नाटक, प्रििसन, मॉक डड्रल िैसे सामुिानयक 

और पयासवरणीय कायसक्रमों में िार् लेने के 

महत्व पर ििास करें। 

कवाक्य सिक्षा एवं सवेक्षण आदि। 

• बबिली, पानी, कार्ि, पॉलीथीन बैर्, 

ईंिन, प्लास्कटक की बोतलें आदि िैसे 
संसािनों के उपयोर्, कटौती, पुन: 

उपयोर् और रीसाइस्क्लंर् के सलए 

िूसमका ननिाने का अभ्यास करें। 
• ववसिन्न सामुिानयक कायसक्रमों का 

िौरा करें और दटप्पर्णयों को ररकॉडस 
करें। 

कक्षा सहायक: 

िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर, 
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उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

पीपीई, ससकं, तरल साबुन, हाथ िोने के पोकटर, पेपर तौसलया, प्रििसनात्मक वीडडयो, स्फ्लप काडस, फ्लैि काडस,िूसमका 
ननिाना आदि 
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मॉड्यूल 6: ववमभन्ि भाविाओं, व्यवहार और मािमसक स्वास््य मुद्दों से निपटिा। 

टममािल पररणाम: 

 

• मानससक कवाक्य संबंिी मुद्िों से ननपटन ेका अभ्यास करें। 
• तनाव प्रबंिन और सिेतनता. 
• सामास्िक िावनात्मक सिक्षा/िार्रूकता की आवश्यकता को पहिानें। 

 
अवथि:05:00 अवथि:02:00 

मसद्िांत - प्रमुख मशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• मानससक कवाक्य को प्रिाववत करन ेवाले 
ववसिन्न कारकों की पहिान करें िैसे कक 

िारीररक िसमिंिर्ी, अकवीकृनत, क्रोि, सामूदहक 

दहसंा, उत्तेिना, चितंा, ईष्यास, िय, सहकमी 
बिमािी, अवसाि, व्यवहार संबिंी ववकार, खाने 
के ववकार, िुुःख, हानन, आदि। 

• मानससक और िावनात्मक कवाक्य 

बनाए रखने के महत्व को समझाइए। 

• मानससक कवाक्य समकयाओं के संकेत और 

लक्षणों को पहिानें। 

• उन तरीकों पर ििास करें स्िनसे वे अपने 

मानससक और िावनात्मक मुद्िों पर अपने 

माता-वपता के साथ ििास कर सकें । 

• ििास करें कक कैसे िावनात्मक बुद्चिमत्ता उन्हें 
तनाव से ननपटने और िसूरों के साथ संबंि 

ववकससत करने में मिि कर सकती है। 
• तनाव और उसके प्रबंिन पर ििास करें। 
• बॉडी िेसमरं्, अकवीकृनत, बिमािी, तनाव, 

सहकमी िबाव आदि से ननपटने/ननपटने के 

तरीकों पर ििास करें। 

• मािक द्रव्यों के सवेन, िोर्खम िरे व्यवहार 

और िकै्षर्णक ववकल्पों से सबंंचित साचथयों 
के िबाव से ननपटने के सलए रणनीनतया।ँ 

• बताएं कक िसूरों के साथ कवकथ संबंि और संिार 

ननमासण कैसे बनाए रखें। 

• संिार पर िारीररक िाषा के प्रिाव को समझें 
और सकारात्मक रै्र-मौर्खक संिार कौिल 

का ननमासण करें 
• िावनात्मक िार्रूकता ववकससत करन ेऔर 

ववसिन्न व्यवहारों िैसे क्रोि, िय, चितंा, 
सकारात्मक और नकारात्मक िावनाओं, 
पाररवाररक तनाव, घरेलू िवु्यसवहार और मूड 

• ववसिन्न िावनाओं, िेतावनी संकेतों की 
पहिान करने और िावनात्मक पररवतसनों 
स ेननपटने के सलए वीडडयो या प्रििसन 

दिखाएं। 
• तनाव कम करने, अकवीकार करने, बॉडी 

िेसमरं्, क्रोि, िय, चितंा, अकवकथ 

प्रनतकपिास और मूड में बिलाव से ननपटने के 

सलए िूसमका ननिाने की स्कथनत का अभ्यास 

करें। 
• एबीसीडीई कोचिरं् मॉडल के रोल पे का 

अभ्यास करें। 
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में बिलाव आदि स ेननपटने के तरीकों के बारे 

में बताएं। 

• अपने बच्िों को िावनात्मक िार्रूकता 
ससखान ेमें माता-वपता की िूसमका कपष्ट 

करें। 
• मौर्खक और अिास्ब्िक संिार के सलए 

आवश्यक कौिलों की व्याख्या करें। 

• संघषों और उनके समािानों के बारे में ििास करें। 
• िावनाओं को लेबल करन ेके तरीके के बारे में बताएं। 

कक्षा सहायक: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
प्रििसनात्मक वीडडयो, स्फ्लप काडस, फ्लैि काडस, रोल प्ले आदि 
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मॉड्यूल 7: यौि एवं मादक द्रव्यों का सेवि और रोकिाम। 

टममािल पररणाम: 

 

• पिाथस या निीली िवाओं के िरुुपयोर् के प्रिाव 

• मािक द्रव्यों के सेवन को ननयंबत्रत करने के सलए ननवारक उपाय। 
 

अवथि:05:00 अवथि:01:00 

मसद्िांत - प्रमुख मशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• निीली िवाओं और मािक द्रव्यों के सेवन 

(ननकोदटन, कैफीन, तंबाकू, िराब, अवैि िवाएं, 
ई-ससर्रेट) पर ििास करें  

• उन कारकों पर ििास करें िो मािक 

द्रव्यों या निीली िवाओं के िरुुपयोर् 

का कारण बन सकत ेहैं। 
• िेतावनी के संकेतों को पहिानें. 
• िरीर और मानससक कवाक्य पर मािक 

द्रव्यों के सेवन के प्रिावों की व्याख्या करें। 

• ककिोरों में निीली िवाओं के िरुुपयोर् के पररणामों 
की व्याख्या करें। 

• िराब और निीली िवाओं के िरुुपयोर् को 
ननयंबत्रत करने के सलए ननवारक उपायों का 
वणसन करें। 

• कामुकता, सलरं् पहिान, यौन िोषण और 

उत्पीड़न पर ििास करें। 

• एलिीबीटीक्यू समुिाय और पीडब्ल्यूडी 
अचिकारों और सम्मान के बारे में बताएं। 

• ववसिन्न मािक द्रव्यों के सेवन की 
पहिान के सलए वीडडयो या प्रििसन 

दिखाएँ। 
• िराब, ननकोटीन, तम्बाकू, कैफीन आदि के 

उपयोर् को ननयंबत्रत करने के सलए िूसमका 
ननिाने की स्कथनत का अभ्यास करें 

कक्षा सहायक: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
प्रििसनात्मक वीडडयो, स्फ्लप काडस, फ्लैि काडस, रोल प्ले आदि 
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             मॉड्र्ूल 8: आपदा तैर्ारी 

टममािल पररणाम: 

 

• आपिाओं और अनेक हताहत िघुसटनाओं पर प्रनतकक्रया िें। 
• राइएि करें. 

 
अवथि:06:00 अवथि:02:00 
मसद्िांत - प्रमुख मशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य मशक्षण पररणाम 

• आपिाओं या सामान्य आपात स्कथनतयों के 

प्रकारों को सूिीबद्ि करें। 
o िूकंप, 
o आर्, 
o बाढ़, 
o बफ िमाके की िमकी, 
o िक्रवात, 
o डकैती, 
o अपहरण, 
o बडे़ पैमाने पर हताहत घटना 
o िूकखलन 
o आतंकी हमले 
o िंर्ली िानवरों का हमला 

• उन उपायों की व्याख्या करें स्िनसे आपिा 
प्रबंिन में मिि समलेर्ी। 
o िेतावनी और अलामस 
o डड्रल प्रसिक्षण और िार्रूकता 
o टूल ककट 

• कथानीय आपातकालीन प्रनतकक्रया 
एिेंससयों, एम्बुलेंस, बम ननरोिक िकते, 
अस्ग्निमन और पुसलस वविार्, 

अकपताल आदि की उनके संपकस  वववरण 

के साथ एक सूिी तैयार करें। 

• आर्, बम की िमकी आदि के सलए मॉक 

डड्रल करें और अभ्यास करें। 

कक्षा सहायक: 
िाटस, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्फ्लप िाटस, व्हाइट-बोडस/कमाटस बोडस, माकस र, डकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 
अस्ग्निामक यंत्र, ररसाव प्रबंिन, वीडडयो, पीपीटी, प्रििसन आदि 
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टे्रिरआवश्यकताए ं

अनुलग्नक 

 

प्रमशक्षक 

पूवाावश्यकताए ँ

न्यूितम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

ववशेषज्ञता प्रासंथगक 

उद्योगअिुभव 

प्रमशक्षण अिुभव टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

मेडडकल 

ग्रेिुएट 

   1   

बीएससी / डाक 

बुननयािीबी
एससी 
नससिंर् 

नससिंर् साढे़  साढे़   

िीएनएम 

(सामान्य
नससिंर् 

िाई का काम) 

नससिंर् 1  1   

कनातक ककसी िी 
अनुिासन में 

1 मनोववज्ञान/सामा
स्िक 

कायस/सिक्षा/परामिस
/बाल ववकास/ 

खास सिक्षा 

   

 

 

प्रमशक्षक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफॉमा प्रमाणि 

न्यूनतम 80% ककोर के साथ एिएसएस/एन8623 के 

सलए प्रमार्णत। 
अनुिंससत है कक प्रसिक्षक को कायस िूसमका के सलए प्रमार्णत 

ककया िाए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यता पैक में 
मैप ककया र्या: "एमईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनतम के साथ 

80% का ककोर. 
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मूल्यांकनकर्या आवश्र्कताए ं

 

मूल्यांकिकताा पूवाापेक्षाए ँ

न्यूितम शैक्षणणक 

योग्यता 
ववशेषज्ञता प्रासंथगक 

उद्योगअिुभव 

प्रमशक्षण/आकलिअिुभ
व 

टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

मेडडकल ग्रेिुएट  1  1   

बीएससी / पोकट 

बेससक बी.एससी. 
नससिंर् 

नससिंर् 1  1   

िीएनएम 

(सामान्य)नससिं
र् 

िाई का काम) 

नससिंर् 2  1   

कनातक ककसी िी 
अनुिासन 

में 

2 मनोववज्ञान/सामा
स्िक 

कायस/सिक्षा/परामिस
/बाल ववकास/ 

खास सिक्षा 

1   

 
 

मूल्यांकिकताा 
प्रमाणीकरण 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफॉमा प्रमाणि 

न्यूनतम ककोर के साथ एिएसएस/एन8623 के सलए 

प्रमार्णत 

80%. 

अनुिंसा की िाती है कक प्रसिक्षक इस कायस के सलए प्रमार्णत हो 
िूसमका: "ननिासरक (वीईटी और कौिल)", को मैप ककया र्या 
योग्यता पैक: न्यूनतम के साथ "एमईपी/क्यू2701, वी2.0"। 
80% का ककोर. 
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मूलर्ांकन रणनीशत 

िोर 'करके सीखने' और प्रििसन मानिंडों के आिार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रििसन पर है। तिनुसार, 

प्रत्येक नौकरी िूसमका के सलए मूल्यांकन मानिंड ननिासररत ककए िात ेहैं और योग्यता पैक में उपलब्ि कराए 

िात ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंससल द्वारा ननयुक्त ववषय वकतु 

वविेषज्ञों (एसएमई) द्वारा या योग्यता पैक में उस्ल्लर्खत मूल्यांकन मानिंडों के अनुसार एिएसएससी मान्यता 
प्राप्त मूल्यांकन एिेंसी द्वारा ववकससत ककए िाएंरे्। मूल्यांकन पत्रों को ववसिन्न पररणाम-आिाररत मापिंडों 
िैस ेरु्णवत्ता, समय, सटीकता, उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आदि के सलए िी िांिा िाएर्ा। 

योग्यता पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की र्ंिीरता के आिार पर मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष 

महत्व दिया र्या है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रििसन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायस की र्ंिीरता और 

प्रसिक्षण बुननयािी ढािंे पर अकं दिए र्ए हैं। 

अंनतम मूल्यांकन के सलए ननम्नसलर्खत उपकरणों का उपयोर् ककया िाएर्ा: 

1. व्यावहाररक मूल्यांकि:इसमें कौिल प्रयोर्िाला में नकली वातावरण का ननमासण िासमल है िो योग्यता पैक 

के सलए आवश्यक सिी उपकरणों से सुसस्ज्ित है। 
 

उम्मीिवार की सॉफ्ट स्ककल्स, संिार, योग्यता, सुरक्षा ितेना, रु्णवत्ता िेतना आदि का अवलोकन द्वारा पता 
लर्ाया िाता है और अवलोकन िेकसलकट में चिस्ननत ककया िाता है। उनकी कौिल उपलस्ब्ियों के कतर को 
मापने के सलए पररणाम को ननदिसष्ट आयामों और मानकों के अनुसार मापा िाता है। 

 

2. थचरायु/संरथचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोर् कायस िूसमका और हाथ में ववसिष्ट कायस के संबंि में 
वैिाररक समझ और व्यवहार संबंिी पहलुओं का आकलन करने के सलए ककया िाता है। इसमें सुरक्षा, रु्णवत्ता, 
पयासवरण और उपकरण आदि से िुडे़ प्रश्न िी िासमल हैं। 

 

3. मलणखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्यू (कदिन: 40, 

मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं। सलर्खत मूल्यांकन पेपर में ननम्नसलर्खत प्रकार के प्रश्न िासमल होते हैं: 
 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररक्त कथान िरें। 
v. पररदृश्य आिाररत प्रश्न. 

vi. पहिान संबंिी प्रश्न 

 

मूल्यांकिकतााओं के संबंि में QA: 
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प्रत्येक कायस िूसमका के मूल्यांकन के सलए एिएसएससी द्वारा ननिासररत "पात्रता मानिंड" के अनुसार 

मूल्यांकनकतासओं का ियन ककया िाता है। मूल्यांकन एिेंससयों द्वारा िुने र्ए मूल्यांकनकतासओं की िािं की 
िाती है और उन्हें प्रसिक्षण दिया िाता है और एिएसएससी मूल्यांकन ढािंे, योग्यता आिाररत मूल्यांकन, 

मूल्यांकनकतास र्ाइड आदि से पररचित कराया िाता है। एिएसएससी प्रत्येक कायस िूसमका के सलए समय-समय 

पर "मूल्यांकनकतासओं का प्रसिक्षण" कायसक्रम आयोस्ित करता है और मूल्यांकन प्रकक्रया के बारे में 
मूल्यांकनकतासओं को संवेिनिील बनाता है। और रणनीनत िो ननम्नसलर्खत अननवायस मापिंडों पर उस्ल्लर्खत 

है: 

 

1) एनएसक्यूएफ के संबंि में मार्सििसन 
2) योग्यता पैक संरिना 
3) मूल्यांकनकतास को ससद्िांत, व्यावहाररक और मौर्खक मूल्यांकन करने के सलए मार्सििसन 

4) मूल्यांकन िुरू होने से पहल ेप्रसिक्षुओं को मूल्यांकनकतास द्वारा मार्सििसन दिया िाना िादहए। 
5) मूल्यांकन प्रकक्रया पर मार्सििसन, संिालन के िरणों के साथ व्यावहाररक सकं्षक्षप्त वववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन िेकसलकट और माकस िीट 

6) पूरे बैि में एकरूपता और स्कथरता के सलए चिरायु मार्सििसन। 
7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रििसन 
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संदभा 

शब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर समान व्यवसाय और दहतों वाले ववसिन्न व्यावसानयक 

पररिालनों का एक समूह है। इस ेअथसव्यवकथा के एक ववसिष्ट उपसमूह 

के रूप में िी पररिावषत ककया िा सकता है स्िसके घटक समान हैं 
वविेषताए ँऔर रुचियाँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेत्र इसके घटकों की वविषेताओं और रुचियों के आिार पर 

आर् ेटूटने से प्राप्त होता है। 
 

पेशा व्यवसाय कायस िूसमकाओं का एक समूह है,िो ककसी उद्योर् में 
समान/संबंचित कायस करत ेहैं। 

राष्ट्ट्रीय व्यावसानयक 

मािक (एिओएस) 

एनओएस व्यावसानयक मानक हैं िो िारतीय संििस में ववसिष्ट 

रूप से लारू् होत ेहैं। 
 

योग्यता पैक (क्यूपी) क्यूपी में नौकरी की िूसमका ननिाने के सलए आवश्यक िैक्षक्षक, प्रसिक्षण 

और अन्य मानिंडों के साथ-साथ ओएस का सेट िासमल है। एक QP को 
एक अद्ववतीय योग्यता पैक कोड सौंपा र्या है। 
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पररवणी शब्द और संक्षक्षप्तीकरण 
 

 

एनओएस  राष्रीय व्यावसानयक मानक 

एिएसक्यूएफ राष्रीय कौिल योग्यता ढाँिा 

क्यूपी योग्यता पैक 

पीपीई व्यस्क्तर्त सुरक्षा उपकरण 

एसओपी  मानक संिालन प्रकक्रया 
 


